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Co je celiakia? Co je lepok?

Celiakia je neznaSanlivost’ imunitného
systému vocéi lepku. Postihnuti neznasaju
ziadne potraviny obsahuijice lepok.

Lepok je protein, ktory sa nachadza v pSe-
nici, razi, jacmeni, pSenici Spaldovej, ovse.
Preto sa nachddza v potravinach, akymi su
chlieb, pecivo a kolace.

Preco nesmu postihnuti
konzumovat’ lepok?

Obranyschopnost’ imunitného systému u
celiatikov posobi proti vlastnému zaziva-
ciemu traktu. Lepok spdsobuje poskode-
nia v oblasti crevnej sliznice.

RieSenie: bezlepkova diéta! Zrieknutie sa
potravin, ktoré obsahuju pSenicu, raz, jac-

men, pSenicu Spaldovi a ovos. Doplnenie
vyzivy inym obilim alebo neskodnymi po-
travinami ako ryzou, kukuricou, strukovi-
nami alebo zemiakmi. Trvala a prisne do-
drziavana vyziva s vylucne bezlepkovymi
vyrobkami.

Vas kontakt na celiaticki spolocnost’ - pre dalSie odborné informaécie:
OBCIANSKE ZDRUZENIE CELIATIKOV
Jégého 9 « 821 08 Bratislava
Tel.: 02/ 556 42 718 « fax.02/ 556 42 719 ,
e- mail : khajtasova@stonline.sk ¢ ozc@stonline.sk « www.celiakia.sk

Schér - pre zivot Uplne
podla Vasej chuti

Zivot je prili5 cenny na to, aby sme
s nim zaobchadzali lahostajne. Ale aj
prilis kratky na to, aby sme stale robili
kompromisy. Takze je pochopitelné, ze
sa prave v oblasti vyzivy stale zvacsuje
tizba po zdravej a predovsSetkym chut-
nej zmene. Schar, ako vedici dodavatel’
vysokohodnotnych bezlepkovych potra-
vin, si za zZivotnud dlohu vytycil ciel, tito
tizbu optiméalne splnit’. Tak vcera ako aj
dnes s mnozstvom prirodnych bezlepko-

vych vyrobkov, ktoré si vystacia uplne
bez konzervacnych latok a pritom v sebe
prinasajud vel'’ky prisl'ub: Ziadne kompro-
misy! Ani pri chuti, ani pri kvalite a roz-
manitosti. Aby to tak zostalo aj v budtc-
nosti, ma u nas vyskum a vyvoj, ako aj
inovacie a komunikacia, obzvlast' vysoku
prioritu. PretozZe iba takto vytvorime za-
klad na to, aby sme mohli trvale plnit’
Vase potreby. Vyrobkami, ktoré chutia
ako zivot: jedinecne rozmanito.
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Viac inovacii
a pestrosti

O potrebnd pestrost’ v nasom sortimen-
te sa stard osobitny vyskumny a vyvojo-
vy tim, ktory sa stara vylucne o tvorbu
vyrobkov. Vdaka uzkej spolupraci s vy-
skumnymi Gstavmi a univerzitami, ako aj

Gcasti na odbornych férach a odbornych
skupinach navyse stédle drzime krok s do-
bou a mézeme stéle a znova spliiat’ nové
Zelania. Tak vznika kazdy rok mnozstvo
novych vyrobkov.

Objavte novu
bezlepkovost’

Viac istoty na
prvy pohlad

Dnes je uz teda nielen vel'mi l'ahké, ale aj na-
ramne chutné, stravovat sa bez lepku plno-
hodnotne, vyvéazene a predovsetkym zdra-
vo. S tak chutnymi ako aj nekompromisnymi
pochidt’kami. Od ranajok az po veceru, od
talianskych okamihov az po chrumkavu ra-
dost’. Ale presvedcite sa predsa sami a ob-
javte ako dobre chuti novd bezlepkovost'.
Zelame Vam vela zabavy a dobri chut’!

Na nasledujicich strankach néjdete nielen
mnozstvo novych vyrobkov, ale aj graficky
systém farebnych stlpcov. Tieto piktogra-
my Vam umoznia na prvy pohlad identifi-
kovat’ najpodstatnejSie vlastnosti vyrob-
kov. A daji Vam tym eSte vacSiu istotu
pri vybere tych potravin, ktoré su pre Vas
vhodné. Vsetky vyrobky od Schar sa vyra-
baji z prirodzene bezlepkovych surovin.
Pritom tplne vynechdvame psSenicny Skrob!
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Vyrobky Schar
su prirodne
bezlepkové

BEZSOJOVE

BEZ KONZERVACNYCH LATOK
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Mix B
Spaghetti
Fusilli

Pan Carre
Rustico
Panini
Bon Matin
Salinis
Quadritos

Mausli

D0298

D0294

D0295

D0290

D0291

D0292

D0293

D0297

D0296

D0299

Konecna
cena

170,0 SKK

139,0 SKK

139,0 SKK

122,0 SKK

135,0 SKK

83,0 SKK

96,0 SKK

44,0 SKK

42,0 SKK

161,0 SKK

Uhrada

zdravotnou
poistovnou

78,0 SKK

67,0 SKK

67,0 SKK

53,6 SKK

53,6 SKK

26,8 SKK

26,8 SKK

4,4 SKK

4,2 SKK

16,1 SKK

Doplatok

pacienta

92,0 SKK

72,0 SKK

72,0 SKK

68,4 SKK

81,4 SKK

69,2 SKK

69,2 SKK

39,6 SKK

37,8 SKK

144,9 SKK

% doplatku Preskripéné
pacienta obmedzenie

54,12%  GIT, INT, PED
51,80%  GIT, INT, PED
51,80%  GIT, INT, PED
56,07%  GIT, INT, PED
60,30%  GIT, INT, PED
83,37%  GIT, INT, PED
72,08%  GIT, INT, PED
90,00%  GIT, INT, PED
90,00%  GIT, INT, PED
90,00%  GIT, INT, PED

www.health.gov.sk



Véaha

Prisady

Analyza na 100 g
Bielkoviny

Uhlohydréty

BEZSOJOVE

oo

Mix Pan - Mix B

Pan carré

Panini

Bon Matin

1kg

zmes chlebovej muky
kukuri¢ny krob, ryZova
muka, rastlinny protein,
hroznovy cukor, rastlinna
vlaknina, zahustovadlo:
E-464, sol.

>
>
()

400 g (2x200 g)

voda, kukuri¢ny skrob,
ryzova muka 9,4%, ze-
miakovy Skrob, muka z
celozrnej ryze 5,9%, so6-
jové vlocky 4,9%, cukor,
zahustovadlo: guar muka
a E-464, prosové vlocky
3,5%, nestuzeny rastlinny
tuk, pohankové zma
2,1%, izolat zo séjového
proteinu, kvasnice, sol,
koncentrat z jablcnej
stavy, aréma, kysliaci
prostriedok: kyselina
vinna.

5,1
40,8
5.1
968
229

400 g (2x200 g)

voda, kukuri¢ny skrob,
ryzova muka, rastlinny
olej, cukor, zahustovadlo:
guar muka a E-464, ras-
tlinné bielkoviny, kvasnice,
sol, rastlinna vlaknina,
aréma, emulgator:
E-472e.

200 g (2x100 g)

voda, kukuri¢ny skrob,
ryZova muka, cukor,
nestuzeny palmovy tuk,
zahustovadlo: guar muka
a E-464, kvasnice, izolat
20 séjového proteinu, sol,
psyllium, kysliaci prostrie-
dok: kyselina vinna a kyse-
lina citrénova.

200 g

voda, ryZzova muka, cukor,
kukuricny skrob, vajcia,
nehydratovany palmovy
tuk, zahustovadlo: guma
guar, drozdie, emulgator:
E-471, sol, regulator kys-
losti: kyselina citronova,
aroma.

29 32 39
39,7 44,2 419
5,0 5,5 9.9
909 1009 1145
215 239 272
| | |
| | |
| | |
| |
8 ||008698||00101 1|| 8 H008698”001073 8 ||008698“001059




Cestoviny

LR
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Spaghetti

Fusilli

Véaha

Prisady

Analyza na 100 g
Bielkoviny
Uhlohydréty

BEZSOJOVE
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500 g

kukuri¢na muka, ryzova
muka, izolat hrachovej
bielkoviny, emulgator:

E-471.

500 g

kukuri¢na muka, ryzova
muka, izolat hrachovej
bielkoviny, emulgator:
E-471.

Keksy
a sladkosti

Véaha

Prisady

Analyzana 100 g
Bielkoviny
Uhlohydréty

Tuk

kj

keal

BEZ KONZERVACNYCH LATOK

BEZ LAKTOZY

BEZPSENICNE

L)
pae
224
XL
e s
Salinis Quadritos Musli
609 40g(2x2009) 3759
kukuri¢ny skrob, zemiako-  horka cokolada 42% - sojové vlocky, kukuricné

vy Skrob, nehydratovany
rastlinny tuk, invertni cukr,
sol, stabilizator: E-466,
prostriedok vyvoldvajuci
kysnutie: hydrouhli¢itan
sodny a pyrofosfat, sbjovy
lecitin, extrakt z drozdia.

min. 50% kakaa (cukor,
kakaova hmota, kakaové
maslo, emulgator: séjovy
lecitin, aréma), zemiakovy
skrob, cukor, nehydrato-
vany rastlinny olej, séjova
muka, kakao 5,2%,
oriesky 2%, emulgator:
sojovy lecitin,
zahustovadlo: mUka z gu-
arovych semien, kypriaci
prostriedok: natriumkar-
bonat, susené nizkotucné
mlieko.

vlocky (kukurica, sol,
emulgator: sinecnicovy le-
citin), hrozienka sultanky
22% (sultanky, rastlinny
olej), pohankové viocky
(pohanka, kukurica, trsti-
novy cukor, kukuri¢ny
slad, sol), suseny ananas
(ananas, cukor, kysliaci
prostriedok:

kyselina citrénova), susené
marhule 8% (marhule,
ryzova muka), suseny ko-
kosovy orech (kokosovy
orech, cukor).

05 5,2 13,6
69,0 56,7 56,6
20,0 33,0 9,0
1954 2273 1526
466 545 362
| | |
|

| | |
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Zemiakovy chlieb
Vlastnosti Mix Pan - Mix B

Prisady
500 g Mix B,

Piect’ chlieb s touto zmesou je skutocne hrackou! S vopred 250 g uvarenych a

odmeranou zmesou sa da pripravit’ vynikajici chlieb, la- pasirovanych zemiakov,

hodné Zemle, postichovy chlieb, pizza, ale aj rozky a mno- 50 g margarinu,

ho inych receptov na kysnuté cesto. Jednoducho pridajte 1 vajce,

Cerstvé prisady a vysledok vo forme lahodne vonajticeho 10 g suSeného drozdia alebo  Priprava

peciva je zaruceny! 15 g Cerstvého drozdia, VsSetky prisady dat’ do misy a zmiesit’ na hladké, pevné
300 ml vody, cesto. Masu déame do vymastenej a pomucenej hranatej
1 cajova lyzicka soli formy, prikryjeme ju osuskou a nechdme vykysnit' na

dvojndsobok. Pecieme v predhriatej rire pri 220°C asi 10
mindt, potom znizime teplotu na 200°C a pecieme dalsich
30 minut.

Bageta Sladké jogurtové bochnicky
Prisady Prisady Priprava
500 g Mix B, 500 g Mix B, Dat" do misy rozpusteny mar-
10 g suSeného drozdia alebo 50 g margarinu, garin, pridat’ jogurt a kvasnice
15 g Cerstvého drozdia, 350 g jogurtu, a dobre premiesat’. Pridat’ ostat-
350 ml vody, 10 g suSeného drozdia né prisady (okrem tych na po-
1 ¢ajova lyzicka soli alebo syp) a vymiestit' na hladké ces-
15 g Cerstvého to. Zakryt' osuskou a nechat’ asi
drozdia, 30 minat kysnat. Vihkymi alebo
na Spicku noza solj, pomucenymi rukami tvarujeme
40 g trstinového bochnicky lubovolného tvaru |
cukru, a kladieme ich na plech pokry-
Na posyp podla vijberu:  ty papierom na pecenie. Znova
1 zltko, prikryjeme a nechame 20 mindt
Priprava : mandle kysntt' Kto chce, méze bochnic-
Zmieste v mise vSetky prisady na vlacne, tuhé cesto. Zakryt’ osuskou a nechat” asi 15 a hrozienka ky potriet’ rozslahanym Zzltkom

mindt kysnat. Namastite si ruky alebo ich pomdtcte, rozdel'te cesto na tri rovnako vel'ké
diely a vytvarujte valéeky. Polozte valéeky na plech vylozeny papierom na pecenie, opat’
zakryte a nechajte vykysnit' na dvojnasobny objem. Povrch trikrat Sikmo narezte a pecte
v rure predhriatej na 200°C asi 30 mindt.

a posypat’ podla chuti mand-
lami a hrozienkami. Pelieme
v predhriatej rare pri 200°C asi
20 minut.




Zemle

Prisady

250 g Mix B,
10 g suSeného drozdia alebo
15 g Cerstvého drozdia,

3 polievkové lyzice oleja,

200 ml vlaznej vody,

trocha mlieka na potretie,
mak na posyp (podla
vyberu sezamové
semienka, l'a-
nové semienka
alebo slnecni-
cové semienka)

Pizza

Prisady

500 g Mix B,

10 g suSeného drozdia alebo
15 g Cerstvého drozdia,

40 g margarinu,

500 ml vody,

1 Cajovu lyzicku soli,

Na oblohu:

750 g osupanych paradajok,
1 Cajovu lyzicku oregana,
300 g Mozarelly nakrajanej
na kocky,

sol’ podla potreby,

3 polievkové lyzice
olivového oleja

Priprava
Dobre zmieSat" miku s drozdim. Pri-
dat’ olej a vodu, dobre premiesat’
a spracovat’ na homogénnu masu.
Mokrymi rukami tvarovat’
zemle a zlahka ich pri-
tlacit’ Potriet’ troSkou
mlieka a posypat’ ma-
1’ kom alebo l'anovymi
semienkami, atd. Pri-
kryt" vlhkou utierkou
a nechat” odpocinuat’ na
teplom mieste, kym sa ob-
jem nezdvojnasobi. Piect’
v predhriatej rdre pri
180°C priblizne 20 mindt.

Priprava

Vsetky prisady na korpus pizze dat’ do misy a spracovat’
na hladké, pevné cesto. Prikryt’ utierkou a nechat” asi 30
minut kysnut. Potom cesto vyval'kat’ na plechu potretom
olejom, oblozit" paradajkami a Mozarellou, okorenit” ore-
ganom, posolit’ a pokvapkat” olejom. Pecie sa v predhria-
tej rdre pri 180°C asi 40 minut.

-’
AnO, chcel/a by som recepty, informacie a viac ...
Meno
Priezvisko
Ulica C
PsC Mesto
Stat Tel.

E-mail

Kupujem
bezlepkové, bezpsenicné vyrobky
vyrobky bez laktozy a bez mlieka

Som

Lekar/Nutricny terapeut Obchodnik

Mam zaujem o informacie na tému celiakie
Mam zaujem o informacie na tému alergit

MGj datum narodenia

muz zena

Ste radsej on-line? Potom nés navstivte na
www.schaer.com.

Pre ochranu Vasich osobnych udajov

Na to, aby sme Vam mohli priebezne zasielat' bezplatny balik informacit
(pozostavajuci z nasho Casopisu Your Life, katalogu vyrobkov a/alebo zosi-
ta s receptami), bude firma Dr. Schar GmbH/s.rl. Vase dorucené osobné
tdaje spracovavat’ v papierovej a elektronickej forme.

Ak nam chcete dat’ Vas vyslovny sthlas, dostanete od nas aj Newsletter v
elektronickej forme a ztcastnite sa na prieskume trhu. V suvislosti so spra-
covanim Vasich tidajov mate prava stanovené v &l. 7 talianskeho pravneho
ustanovenia ¢. 196 z 30.06.2003.

Okrem mozného postlpenia Gdajov na zéklade zdkonnych predpisov Vam
zarucujeme, ze VaSe Udaje nebudu postipené nezicastnenym tretim
osobam, ktoré nevykonavaiju ziadne funkcie v stvislosti s ¢innostami nasej
spolocnosti.

Vlastnikom tohto spracovavania dat je firma Dr. Schar GmbH/s.rl., internd,
kompetentnt zodpovednt osobu, ako aj tplny zoznam zodpovednych
0sob néjdete na nasej domovskej stranke www.schaer.com/privacy, alebo
si ho vyziadaite telefonicky, faxom alebo e-mailom priamo od na3ej spoloc-
nosti.

Vyplnenim a zaslanim tohto kupénu dévate Vas vyslovny a slobodny sthlas
na hore uvedené spracovanie, ako aj na (hodiace sa oznacte krizikom):

elektronicky Newsletter
prieskum trhu

Ste radsej on-line?

Ziaden problém. PretoZe je samozrejmé,
Ze sa 0 Schar mozete kedykolvek informovat’ na internete a vyziadat’
si naSe pocetné servisné ponuky na www.schaer.com!

¥

= http://www.schaer.com
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CHCEL/A 53 SOM RECEPTY Winkelau 9
_ INFORMACIE SR e 1-39014 Burgstall (BZ)

Vyhody celkom
podla Vasej chuti.

- bezplatné zasielanie trendového casopisu o celiakii ,YourLife® (v anglictine) az domov
- recepty na zbieranie v kazdom Casopise

- tipy a triky k téme bezlepkova vyziva

- internetova stranka s viac ako 500 receptami, tipmi a trikmi a ovela viac

- nova stranka pre deti www.schaer.com/4kids

- aktuédlne informacie k akcidm a podujatiam

SSKO1

Otazky? Radi ich zodpovieme! Stali poslat” e-mail na info@schaer.com

Novinka!
Pravidelné anglické noviny obsahuijlice este viac informécii o podujatiach s najhortcejsimi
novinkami. Navstivte nas teraz na www.schaer.com a zaistite si Vase osobné noviny!

Dr. Schar GmbH, Winkelau 9, 39014 Burgstall (BZ) Taliansko, info@schaer.com





